
「「「「活出生命力活出生命力活出生命力活出生命力」」」」計畫計畫計畫計畫．．．．序言序言序言序言    
    

本校的辦學宗旨，是藉著佛化教育，引導同學覺悟自己的心靈本來具有清

明、潔淨、自在、圓滿的本質，使思想純潔正確，言行誠懇有禮，符合儀範法則；

培養出自治的能力，和利他的精神，為自己規劃出有意義的人生路向，盡人生的

責任，活出生命的力量。 

����自利自利自利自利：：：：        

本校老師對每一個同學都抱有期望──期望同學們在本校的日子裏，從日常

生活做起，建立起個人的自治能力。本學年本校尤其強調四個基本項目，包括：

守時、紀律、儀容、禮貌。同學們必須先在這些項目上好好管理自己，注意培養

良好品德和責任感的重要。 

再說，現今社會潮流追逐感官刺激，不少青少年沉迷在電子世界裏，每天不

知浪費幾許時光，把自己的潛質深深埋藏著，對自己的期望低於自己的能力，看

不到身外有更廣闊的世界。老師期望每一個同學都能因應自己的能力，多點參加

校園和社會的活動，發掘自己的潛能，持續發展，攀登高峯。唯有登高，才能望

遠，擴闊視野，對人生有深一點和高一點的體會。 

本計畫獎勵在自治常規方面達標的同學，同時鼓勵同學多對價值教育活動進

行反思，並對同學參加課外活動進行規劃，目的就是協助同學訂定自利的計畫。 

����利他利他利他利他：：：：        

                同學有沒有深切思考過，受過教育的人和沒有受過教育的人，他們有些甚麼

差異呢？在能力方面，受過教育的人不應祇是有能力解決自己的問題，還應有能

力協助他人解決問題；在品德方面，受過教育的人不應祇是為自己解決問題，同

時還應願意為他人解決問題。 

本計畫鼓勵同學由愛護身邊的人做起，愛護家人、同學、朋友、老師和社會

上需要幫助的人，以至愛護周遭的環境，做到民胞物與，使別人的生命因著自己

的付出而活得更好，盡一己的責任，活出生命的姿彩。 

 

香海正覺蓮社佛教馬錦燦紀念英文中學 
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「「「「活出生命力活出生命力活出生命力活出生命力」」」」計畫計畫計畫計畫．．．．目標及內容目標及內容目標及內容目標及內容    

計畫的目標 計畫的內容 （1）在生活上，同學具有自治能力。  協助同學建立自治常規，使同學明白責任感和品德的重要。  （2）同學瞭解並能發展個人的潛質，具有抵抗逆境、解決問題的能力，和良好的品德。  
本校各個部門、學生團隊、學會、興趣小組等組織，舉辦以下六類的其他學習經歷： （1）價值教育 （2）學術活動                 （3）體育 （4）藝術     （5）應用學習（前稱職業導向） （6）服務 本計畫透過其他學習經歷的規劃和各種獎勵，協助同學均衡參予和反思，以發掘個人的潛能，選擇持續發展的項目；並且協助同學在參加活動的過程上，建立各種共通能力，諸如溝通能力、協作能力等，以及培養良好的品德。 （3）同學對學校有歸屬感  本校級主任和班主任協作推行各種級際活動，以增強同學的凝聚力，使同學積極參加學生活動，投入校園生活，建立對學校的歸屬感。 （4）使同學具有廣闊視野--關愛社會，具有使命感。 本校各個部門、學生團隊、學會、興趣小組等組織，提供各種服務職位和服務活動，讓同學有機會參予校內服務和校外服務，以培養利他的精神。 所有參加服務的同學，本計畫會加以記錄，年終時（12 月）會為符合資格的同學向社會福利署申請「義工獎狀」，以增加同學的成就感，並藉此培養同學關愛他人和對社會的使命感。 

 

「「「「活出生命力活出生命力活出生命力活出生命力」」」」計畫計畫計畫計畫．．．．歷程檔紀錄項目歷程檔紀錄項目歷程檔紀錄項目歷程檔紀錄項目    【甲】自治常規 【乙】「其他學習經歷」：（1）學生活動的紀錄 （2）校內及校外服務的紀錄 （3）其他學習經歷的反思 【丙】「其他學習經歷」的成就 第 2 頁 



「「「「活出生命力活出生命力活出生命力活出生命力」．」．」．」．獎勵計畫獎勵計畫獎勵計畫獎勵計畫    

（（（（甲甲甲甲））））個人獎項個人獎項個人獎項個人獎項：：：：    

中五及中七級「活出生命力」計畫成績以畢業考試前兩星期為截算日，中一至

中四、中六級「活出生命力」計畫成績以 5 月 29日為截算日（申領社署「義工

獎狀」除外）： 

      項目 達到以下要求 獎勵 ＊一個學期沒有遲到紀錄 成績表上記錄 

1個優點 

自治常規  ＊一個學期沒有欠交功課警告紀錄 成績表上記錄 

1個優點 

學生活動 

 

＊ 「學生活動參加紀錄表」上獲自己自己自己自己所屬學會所屬學會所屬學會所屬學會導師的評分及其他學會導師的評分及其他學會導師的評分及其他學會導師的評分及其他學會////部部部部門門門門負責老師核實的活動蓋印數量在40 個或以上。 ＊ 學會老師評分：1 分=1 個活動蓋印 「積極參予獎」 

（獲頒獎狀） 

＊義務工作 200 小時或以上（必須有校外服務） 「義工獎狀」 

金獎 ＊義務工作 100 小時或以上（必須有校 外服務） 「義工獎狀」 

銀獎 

校內/校外服務 

 ＊義務工作 50 小時或以上  「義工獎狀」 

銅獎 自治常規：全學年沒有任何書面處分。【若同學有書面處分紀錄，鼓勵同學利用曙光計劃撤銷該等紀錄。】 全面表現 

 學生活動、服務及反思：獲得 A 級成績 「活出生命力大
獎」(獲頒獎狀) 
「活出生命力傑

出表現獎」 

（整體表現屬該屬該屬該屬該

級最佳級最佳級最佳級最佳的學生

獲頒獎學金及
獎座）  第 3 頁 



（（（（乙乙乙乙））））班級獎項班級獎項班級獎項班級獎項：：：：    

為增強同學對自己所屬班別的歸屬感，「活出生命力」獎勵計畫特別設立班級

獎項，使同學為自己所屬的班別努力，團結班隊的士氣，積極投入校園生活。 

      項目 達到以下要求 獎勵 

學生活動 

 

全年全班同學在「學生活動參加紀錄表」上獲蓋印的數量總和為該級的第一位 「活出生命力」

班級積極參予獎 

（獲頒獎狀） 
校內/校外服務 全年全班同學在「義務工作紀錄表」上獲蓋印的數量總和為該級的第一位 「活出生命力」

班級積極服務獎 

（獲頒獎狀） 
   

「「「「活出生命力活出生命力活出生命力活出生命力」」」」計畫計畫計畫計畫．．．．學生須知學生須知學生須知學生須知                         
（1） 

 

本冊子是同學在「其他學習經歷」上的一個重要紀錄，有關紀錄有助

同學將來升學之用，故此同學必須妥為保管。若有遺失若有遺失若有遺失若有遺失，須帶備解釋

信件（具家長簽署）自行到大堂接待處向黃桂儀小姐申請補購。 

（2） 若本冊子內的紀錄表或報告表不敷應用，可以向班主任索取。 

（3） 

 

各級同學必須於指定日期前指定日期前指定日期前指定日期前簽核各項紀錄，並填寫最後兩頁的統計，

依班主任的指示，把本冊子交回學校。 

中五及中七級：畢業考試前兩星期交回紀錄冊 

中一至中四、中六級：6 月 1日交回紀錄冊 

（4） 同學若符合獲獎要求，會獲得頒發有關獎狀、奬座或獎學金。 

（5） 

 

學生活動紀錄、校內和校外服務紀錄、其他學習經歷反思報告及最後

幾頁的統計，均須由有關負責老師、導師或班主任簽署或蓋印核實。 

（6） 同學填報各項資料若有任何不誠實、瞞騙之舉，老師會予以追究。 
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【【【【甲甲甲甲】】】】自治常規自治常規自治常規自治常規    
 

備註：為嘉許同學盡責任的表現，本計畫有以下的安排： 

（1）同學如果在整個學期沒有遲到紀錄，成績表上會記錄 1個優點。 

（2）同學如果在整個學期沒有欠交功課警告紀錄，成績表上會記錄 1個優點。 

 

在 9999 月份內月份內月份內月份內填寫以下 AAAA 及及及及 BBBB 兩欄兩欄兩欄兩欄：：：： 

 A.A.A.A.往年的我是這樣的.... B.B.B.B.本學年的我會有以下更好的表現 

守時 準時回校上課嗎？準時出席活動嗎？準時繳交功課嗎？與人相約，準時出席嗎？ 
 

 

 

 

 

 

 

紀律  

 

 

 

 

 

 

禮貌  

 

 

 

 

 

 

儀容     
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上學期結束，填寫 CCCC 欄欄欄欄；5 月下旬，填寫 DDDD 欄欄欄欄： 

 C. C. C. C. 上學期上學期上學期上學期的紀錄及反思 D. D. D. D. 下學期下學期下學期下學期的紀錄及反思 

守時 上學期的守時紀錄怎樣？你完成了第 5頁 B 欄所填寫的承諾嗎？可以做得更好嗎？ 
 

 

 

 

 

 

 

紀律  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禮貌  

 

 

 

 

 

 

 

 

儀容     
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【【【【乙乙乙乙】】】】其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷（（（（學生活動及服務學生活動及服務學生活動及服務學生活動及服務））））    
 

【【【【一一一一】】】】其他學習經歷的類別及評鑑其他學習經歷的類別及評鑑其他學習經歷的類別及評鑑其他學習經歷的類別及評鑑：：：：    

 

【1】其他學習經歷的類別： （1）價值教育  （2）學術活動                 （3）體育   （4）藝術      （5）應用學習（前稱職業導向） （6）服務 

 

【2】參加由本校各個部門、級主任組、社工、學生團隊、學會和興趣小組等舉
辦的公開報名活動，可獲負責老師在本冊子「學生活動參加紀錄表」上簽
署或蓋印作實。（注意：若參加自己所屬學會的活動，不會獲得蓋印，惟 5
月時會獲得導師評定的分數，1 分=1個活動蓋印；此外，所有屬於強制必須

參加的活動，不會獲得蓋印。） 

 

【3】撰寫其他學習經歷反思報告須有班主任簽署或蓋印才算作實。 

 

【4】評鑑標準：其他學習經歷成績的計算截止日期： 

中七及中五級：畢業考試前兩星期 

中一至中四、中六級：5 月 29日 

其他學習經歷的成績會列印在年終的成績表上。 
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 中五級、中七級----OLE 評鑑標準     活動 服務 反思 AAAA 級級級級    ＊學會導師評分：16 分或以上 ＊全年參加自己所屬學自己所屬學自己所屬學自己所屬學會以外的活動會以外的活動會以外的活動會以外的活動獲蓋印的數量 6 個或以上。 ＊ 曾代表所屬班別 / 社 / 學會 / 各部門或學校參加班際 / 社際 / 校際比賽。  

＊ 校內服務獲蓋印的數量不少於 2 個。（服務職位蓋印亦可以計算在內） ＊ 校外服務獲蓋印的數量不少於 2 個。  
＊ 全學年撰寫其他學習經歷反思報告最少 5個。 ＊ 學年結束前撰寫其他學習經歷反思總結報告 1 個。 

BBBB 級級級級    ＊ 學會導師評分：11 分或以上。 ＊全年參加自己所屬學自己所屬學自己所屬學自己所屬學會以會以會以會以外的活動外的活動外的活動外的活動獲蓋印的數量 4 個或以上。  
＊ 校內服務獲蓋印的數量不少於 2 個。（服務職位蓋印亦可以計算在內） ＊ 校外服務獲蓋印的數量不少於 1 個。  

＊ 全學年撰寫其他學習經歷反思報告最少 4個。 ＊ 學年結束前撰寫其他學習經歷反思總結報告 1 個。 CCCC 級級級級    ＊ 學會導師評分：6 分或以上。 ＊全年參加自己所屬學自己所屬學自己所屬學自己所屬學會以外的活動會以外的活動會以外的活動會以外的活動獲蓋印的數量 3 個或以上。  
＊ 校內服務獲蓋印的數量不少於 1 個。（服務職位蓋印亦可以計算在內）及校外服務獲蓋印的數量不少於1 個。  

＊ 全學年撰寫其他學習經歷反思報告最少 3個。 ＊ 學年結束前撰寫其他學習經歷反思總結報告 1 個。 DDDD 級級級級    （凡不合以上要求者，作不合格論。） 
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 中一至中四、中六級----OLE 評鑑標準 
 

    活動 服務 反思 AAAA 級級級級    ＊學會導師評分：16 分或以上 ＊全年參加自己所屬學會以外的活動獲蓋印的數量 10 個或以上。 ＊ 曾代表所屬班別 / 社 / 學會 / 各部門或學校參加班際 / 社際 / 校際比賽。  

中一、中二級： ＊ 校內或校外服務獲蓋印的數量不少於 3 個。（服務職位蓋印亦可以計算在內） --------------------------------------- 中三、中四級： ＊ 校內服務獲蓋印的數量不少於 2 個。（服務職位蓋印亦可以計算在內）及校外服務獲蓋印的數量不少於 2 個。 --------------------------------------- 中六級： ＊必須是學會/興趣小組/服務團隊/制服團隊的幹事。 ＊校內服務獲蓋印的數量不少於 2 個。（服務職位蓋印亦可以計算在內）及校外服務獲蓋印的數量不少於 2 個。 

＊ 上學期撰寫其他學習經歷反思報告最少 4 個。 ＊ 下學期撰寫其他學習經歷反思報告最少 4 個。 ＊ 5月份內撰寫全年其他學習經歷反思總結報告 1 個。 
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（續）中一至中四、中六級----OLE 評鑑標準 BBBB 級級級級    ＊ 學會導師評分：11分或以上。 ＊全年參加自己所屬學會以外的活動獲蓋印的數量 8個或以上。  
中一、中二級： ＊ 校內或校外服務獲蓋印的數量不少於 2 個。（服務職位蓋印亦可以計算在內） --------------------------------------- 中三： ＊ 校內服務獲蓋印的數量不少於 2 個。（服務職位蓋印亦可以計算在內）及校外服務獲蓋印的數量不少於 1 個。或或或或 校內服務獲蓋印數量不少於 3 個 -------------------------------------- 中四及中六級： ＊ 校內服務獲蓋印的數量不少於 2 個。（服務職位蓋印亦可以計算在內）及校外服務獲蓋印的數量不少於 1 個。  

＊ 上學期撰寫其他學習經歷反思報告最少 3 個。 ＊ 下學期撰寫其他學習經歷反思報告最少 3 個。 ＊ 5月份內撰寫全年其他學習經歷反思總結報告 1 個。 
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 CCCC 級級級級    ＊ 學會導師評分：6 分或以上。 ＊全年參加自己所屬學會以外的活動獲蓋印的數量 6 個或以上。  
中一、中二級： ＊ 校內或校外服務獲蓋印的數量不少於 1 個。（服務職位蓋印亦可以計算在內） --------------------------------------- 中三： ＊ 校內服務獲蓋印的數量不少於 1 個。（服務職位蓋印亦可以計算在內）及校外服務獲蓋印的數量不少於 1 個。或或或或 校內服務獲蓋印數量不少於 2 個 --------------------------------------- 中四及中六級： ＊ 校內服務獲蓋印的數量不少於 1 個。（服務職位蓋印亦可以計算在內）及校外服務獲蓋印的數量不少於 1 個。  

＊ 上學期撰寫其他學習經歷反思報告最少 2 個。 ＊ 下學期撰寫其他學習經歷反思報告最少 2 個。 ＊ 5 月份內撰寫全年其他學習經歷反思總結報告 1 個。 
 

DDDD 級級級級    （凡不合以上要求者，作不合格論。） 
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【【【【二二二二】】】】校內服務校內服務校內服務校內服務／／／／校外服務校外服務校外服務校外服務：：：：    
 

＊本校響應社會福利署推廣義工運動，全校同學的校內和校外服務會予以記錄；

若同學的服務表現符合要求，本校會為有關同學向社會福利署申請義工獎狀，

以表揚同學利他的行為和精神。 

社會福利署計算義務工作乃由每年的 1 月 1日起，至該年 12 月 31日止，因此

本年度本校把同學的校內及校外義務工作分成三期記錄。分別是： 

（1）上學期：2008年 9 月 1日至 2009年 1 月 4日 

（2）下學期：2009年 1 月 5日至 5 月 29日 

（3）2008年 5 月 31日至 8 月 31日 

（注意：同學須把服務紀錄保存至 2009年 12 月 31日） 

 

＊評鑑標準：「義工獎狀」金獎--義務工作 200 小時或以上 

           「義工獎狀」銀獎--義務工作 100 小時或以上 

           「義工獎狀」銅獎--義務工作 50 小時或以上 

 

＊義務工作時數計算：（負責老師按同學的服務表現計算時數） 

學生會 40-95小時 

學會幹事／興趣小組幹事／四社幹事／班長
／班會幹事 

20-45小時 

科長 15-35小時 

領袖生／愛心特工隊／其他服務團隊 依實際服務時數填寫 

其他校內服務 按實際服務時數填報 

＊自行在校外社區的服務 按實際服務時數填報 

 

【【【【三三三三】】】】其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告：：：：    

凡屬以下六個類別的學習經歷，同學均可以之作為反思的素材，以深化所得：                                                      

（1）價值教育   （2）學術活動                   （3）體育                                     

（4）藝術       （5）應用學習（前稱職業導向）    （6）校內／校外服務  第 12 頁 



學生活動參加紀錄表學生活動參加紀錄表學生活動參加紀錄表學生活動參加紀錄表（（（（2002002002008888----00009999 年度年度年度年度））））    

  

班別 
班號：______（   ） 

學生 
姓名：____________ 

 
所屬 
學會：  

 

＊學會導師評分：（請導師於 5月時給學生評分） 

＊注意：凡有超過一個學會會員身份的同學，必須得到所有所有所有所有所屬學會導師的評分

及簽署作實，學會評分的成績以平均值平均值平均值平均值計算。 

 

評分導師姓名： 
 

學生表現得分：_______________分 

出席率得分：_________________分 

 

學會評分總得分總得分總得分總得分：：：：____________________________________________分分分分    

評分導師簽署： 

 

會員制度的評分標準：（最高給分：學生表現 10 分 + 出席率 10 分） 

學生表現的評分 出席率的評分 

＊屬學會幹事幹事幹事幹事，或屬導師特別推薦對學

會有極大貢獻有極大貢獻有極大貢獻有極大貢獻之會員，表現積極投

入、富責任感。 

8-10分 

＊積極積極積極積極參與學會活動，並對學會有貢獻有貢獻有貢獻有貢獻。 5-7分 

＊達到學會基本要求，態度令人滿意。 3-4分 

＊參與欠積極或態度惡劣。 0-2分 

 出席率 100% = 10 分 

出席率 90% = 9 分 

出席率 80% = 8 分 

出席率 70% = 7 分 

出席率 60% = 6 分 

出席率 50% = 5 分 

如此類推……  
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學生活動參加紀錄表學生活動參加紀錄表學生活動參加紀錄表學生活動參加紀錄表（（（（2002002002008888----00009999 年度年度年度年度））））    

班別 
班號：______（   ） 

學生 
姓名：____________ 

 
所屬 
學會：  

 

注意：會員會員會員會員參加所屬學會的活動，只計算出席率，不獲活動蓋印。 若屬代表代表代表代表班／社／學會／興趣小組／團隊／部門參加活動，在備註欄以＊號表示。 

活動日期 主辦 

組織／機構 

活動名稱 負責老師 

簽署／蓋章 

備

註 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     第 14 頁 



學生活動參加紀錄表學生活動參加紀錄表學生活動參加紀錄表學生活動參加紀錄表（（（（2002002002008888----00009999 年度年度年度年度））））    

 班別 
班號：______（   ） 

學生 
姓名：____________ 

 
所屬 
學會：  

 

注意：會員會員會員會員參加所屬學會的活動，只計算出席率，不獲活動蓋印。 若屬代表代表代表代表班／社／學會／興趣小組／團隊／部門參加活動，在備註欄以＊號表示。 

活動日期 主辦 

組織／機構 

活動名稱 負責老師 

簽署／蓋章 

備

註 

16.     

17.     

18.     

19.     

20.     

21.     

22.     

23.     

24.     

25.     

26.     

27.     

28.     

29.     

30     第 15 頁 



學生活動參加紀錄表學生活動參加紀錄表學生活動參加紀錄表學生活動參加紀錄表（（（（2002002002008888----00009999 年度年度年度年度））））    

 班別 
班號：______（   ） 

學生 
姓名：____________ 

 
所屬 
學會：  

 

注意：會員會員會員會員參加所屬學會的活動，只計算出席率，不獲活動蓋印。 若屬代表代表代表代表班／社／學會／興趣小組／團隊／部門參加活動，在備註欄以＊號表示。 

活動日期 主辦 

組織／機構 

活動名稱 負責老師 

簽署／蓋章 

備

註 

31.     

32.     

33.     

34.     

35.     

36.     

37.     

38.     

39.     

40.     

41.     

42.     

43.     

44.     

45.     第 16 頁 



校內校內校內校內義務工作紀錄表（（（（2002002002008888----00009999 年度年度年度年度））））    

 

 

班別/班號：______（   ） 

 

學生姓名：_______________ 
 

備註：（1）校內服務須由負責老師在「義務工作紀錄表」上簽署或蓋印作實；

而同學自行在校外參予的義務工作，須由有關機構發出證明作實。 

      （2）紀錄以小時和分鐘為單位，例如：2小時 15分鐘 

      （3）凡用作申請「曙光計畫」的服務工作，不得登錄在本冊子上，違規

者會予以追究。 

服務 

日期 

主辦 

校內校內校內校內組織 

校內校內校內校內義務工作名稱/ 

校內校內校內校內服務職位 

負責老師 

簽署／蓋章 

服務時數 

1.    ____小時___分鐘 
2.    ____小時___分鐘 

3.    ____小時___分鐘 

4.    ____小時___分鐘 

5.    ____小時___分鐘 

6.    ____小時___分鐘 

7.    ____小時___分鐘 

8.    ____小時___分鐘 
9.    ____小時___分鐘 
10.    ____小時___分鐘 第 17頁 



校校校校外外外外義務工作紀錄表（（（（2002002002008888----00009999 年度年度年度年度））））    

 

 

班別/班號：______（   ） 

 

學生姓名：_______________ 
 

服務 

日期 

主辦的校外校外校外校外 

組織／機構 
校外校外校外校外義務工作名稱 

負責人 

簽署／蓋章 

服務時數 

1.    ____小時___分鐘 
2.    ____小時___分鐘 

3.    ____小時___分鐘 

4.    ____小時___分鐘 

5.    ____小時___分鐘 

6.    ____小時___分鐘 

7.    ____小時___分鐘 

8.    ____小時___分鐘 
9.    ____小時___分鐘 
10.    ____小時___分鐘 
11.    ____小時___分鐘 
12.    ____小時___分鐘 
13.    ____小時___分鐘 第 18頁 



其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告（（（（2002002002008888----00009999 年度年度年度年度））））                

    

上學期上學期上學期上學期／／／／下學期下學期下學期下學期：：：：第（    ）份反思報告                班主任閱後簽署：______________    

                                                                                                                                                                                                            日期：______________ 

    

活動名稱： 

主辦組織/團體： 

活動日期：    活動時間：    

活動地點：    撰寫報告日期： 

 

體會的重點：                              

 

用不少於 80 字寫出你的體會： 

               

              30 

               

              60 

               

              90 

               

              120 

               

              150  第 19頁 



其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告（（（（2002002002008888----00009999 年度年度年度年度））））                

    

上學期上學期上學期上學期／／／／下學期下學期下學期下學期：：：：第（    ）份反思報告                班主任閱後簽署：______________    

                                                                                                                                                                                                            日期：______________ 

    

活動名稱： 

主辦組織/團體： 

活動日期：    活動時間：    

活動地點：    撰寫報告日期： 

 

體會的重點：                              

 

用不少於 80 字寫出你的體會： 

               

              30 

               

              60 

               

              90 

               

              120 

               

              150  第 20 頁 



其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告（（（（2002002002008888----00009999 年度年度年度年度））））                

    

上學期上學期上學期上學期／／／／下學期下學期下學期下學期：：：：第（    ）份反思報告                班主任閱後簽署：______________    

                                                                                                                                                                                                            日期：______________ 

    

活動名稱： 

主辦組織/團體： 

活動日期：    活動時間：    

活動地點：    撰寫報告日期： 

 

體會的重點：                              

 

用不少於 80 字寫出你的體會： 

               

              30 

               

              60 

               

              90 

               

              120 

               

              150  第 21 頁 



其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告（（（（2002002002008888----00009999 年度年度年度年度））））                

    

上學期上學期上學期上學期／／／／下學期下學期下學期下學期：：：：第（    ）份反思報告                班主任閱後簽署：______________    

                                                                                                                                                                                                            日期：______________ 

    

活動名稱： 

主辦組織/團體： 

活動日期：    活動時間：    

活動地點：    撰寫報告日期： 

 

體會的重點：                              

 

用不少於 80 字寫出你的體會： 

               

              30 

               

              60 

               

              90 

               

              120 

               

              150  第 22 頁 



其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告（（（（2002002002008888----00009999 年度年度年度年度））））                

    

上學期上學期上學期上學期／／／／下學期下學期下學期下學期：：：：第（    ）份反思報告                班主任閱後簽署：______________    

                                                                                                                                                                                                            日期：______________ 

    

活動名稱： 

主辦組織/團體： 

活動日期：    活動時間：    

活動地點：    撰寫報告日期： 

 

體會的重點：                              

 

用不少於 80 字寫出你的體會： 

               

              30 

               

              60 

               

              90 

               

              120 

               

              150  第 23 頁 



其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告（（（（2002002002008888----00009999 年度年度年度年度））））            

    

上學期上學期上學期上學期／／／／下學期下學期下學期下學期：：：：第（    ）份反思報告                班主任閱後簽署：______________    

                                                                                                                                                                                                            日期：______________ 

    

活動名稱： 

主辦組織/團體： 

活動日期：    活動時間：    

活動地點：    撰寫報告日期： 

 

體會的重點：                              

 

用不少於 80 字寫出你的體會： 

               

              30 

               

              60 

               

              90 

               

              120 

               

              150  第 24 頁 



其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告（（（（2002002002008888----00009999 年度年度年度年度））））                

    

上學期上學期上學期上學期／／／／下學期下學期下學期下學期：：：：第（    ）份反思報告                班主任閱後簽署：______________    

                                                                                                                                                                                                            日期：______________ 

    

活動名稱： 

主辦組織/團體： 

活動日期：    活動時間：    

活動地點：    撰寫報告日期： 

 

體會的重點：                              

 

用不少於 80 字寫出你的體會： 

               

              30 

               

              60 

               

              90 

               

              120 

               

              150  第 25 頁 



其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告其他學習經歷反思報告（（（（2002002002008888----00009999 年度年度年度年度））））                

    

上學期上學期上學期上學期／／／／下學期下學期下學期下學期：：：：第（    ）份反思報告                班主任閱後簽署：______________    

                                                                                                                                                                                                            日期：______________ 

    

活動名稱： 

主辦組織/團體： 

活動日期：    活動時間：    

活動地點：    撰寫報告日期： 

 

體會的重點：                              

 

用不少於 80 字寫出你的體會： 

               

              30 

               

              60 

               

              90 

               

              120 

               

              150  第 26 頁 



其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷其他學習經歷    

全年反思總結報告全年反思總結報告全年反思總結報告全年反思總結報告（（（（2002002002008888----00009999 年度年度年度年度））））                

    

                                                                                                                                                班主任閱後簽署：______________ 

                                                                                                                                                                                        日期：______________ 

    

體會的重點：                            

 

用不少於 120 字寫出你的體會： 

               

              30 

               

              60 

               

              90 

               

              120 

               

              150 

               

              180 
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【【【【丙丙丙丙】】】】其他學習經歷的成就其他學習經歷的成就其他學習經歷的成就其他學習經歷的成就    
 

（1）請把本學年在校內和校外所獲取的獎項或證書填報在下面，以便將來升學

之用。 

（2）備註：請把活動或服務的證明文件（例如獎狀、證書、證明書信等）影印

本連同本冊子於 5 月 29日呈交班主任，以便紀錄。 

           若附上證明文件影印本，在備註欄填上＊號。 

 

    經由學校參加的項目： 

日期 主辦組織/機構 

活動或服務 

獲頒發的 

獎項/證書 

備註 

示例：

12/11/2007 

香港學校朗誦協會主辦／第 59 屆中文朗誦比賽／中四級女子組粵語散文獨誦 冠軍 ＊ 

9-12-2007 本校中文科主辦／中三級中文作文比賽 亞軍 ＊               自行在校外參加的項目 
日期 主辦組織/機構 

活動或服務 

獲頒發的 

獎項/證書 

備註 

示例： 

15-1-2008 英國皇家音樂學院／彈奏鋼琴考試 考獲六級 

證書 
＊           第 28頁



 
「「「「活出生命力活出生命力活出生命力活出生命力」」」」計畫計畫計畫計畫．．．．全學年統計全學年統計全學年統計全學年統計（（（（第第第第 28282828、、、、29292929 頁頁頁頁））））    

    

班別／班號：__________（    ） 學生姓名：  
請自行填寫紀錄： 

（注意：「自治常規」是否獲發優點，以印發成績表日期作截算日。） 

項目 紀錄 
 

＊ 上學期遲到紀錄：____________次 

＊ 下學期遲到紀錄：____________次 

 

  

自治常規  
＊ 上學期欠交功課警告紀錄：________次 

＊ 下學期欠交功課警告紀錄：________次 

 

學生活動--

「積極參予

獎」   
【1】「學生活動參加紀錄表」上獲得的學會學會學會學會

導師評分導師評分導師評分導師評分總得分：_______分 

【2】參加所屬學會以外的其他活動，獲得

活動蓋印活動蓋印活動蓋印活動蓋印的數量共有：     個 

 

＊參加學生活動的蓋印總數：____個 

（即是【1】+【2】，學會導師評分的 1

分等如 1個活動蓋印。） 

 

符合「積極參予

獎」要求的同學

請在方格裏填

上�號（活動蓋

印總數在 40個

或以上） 
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班別／班號：__________（    ） 學生姓名： 

 

其他學習經

歷（活動、服

務、反思）的

成績 
 

＊學會評學會評學會評學會評分分分分（學生表現+出席率）：_____分 

＊全年參加自己所屬學會以外的自己所屬學會以外的自己所屬學會以外的自己所屬學會以外的學生活動學生活動學生活動學生活動

的蓋印數量：______個 

＊全年做代表代表代表代表參加活動的次數有：_____次 

＊全年在義工服務義工服務義工服務義工服務紀錄表上的蓋印有： 

校內：______個 

校外：______個 

＊上學期完成的反思報告反思報告反思報告反思報告：_________個 

下學期完成的反思報告反思報告反思報告反思報告：_________個 
＊撰寫全年反思總結報告反思總結報告反思總結報告反思總結報告：完成／未完成 

其他學習經歷

的成績：（請依

第 8、9、10 頁

的要求，計算自

己所獲得的成

績等級） 

 

 

     級級級級     
全面表現-- 

「活出生命

力大獎」  ＊自治常規：全學年沒有沒有沒有沒有任何書面處分紀錄

（接受同學利用曙光計劃註銷處分紀錄） 

＊學生活動、服務及反思：OLE獲得 AAAA 級級級級

成績 符合左列「活出

生命力大獎」要

求的同學請在

方格裏填上�號 

 

  

 

校內/校外 

服務 

 

填寫以下首兩期的服務紀錄： 

（1）上學期：1/9/2008-4/1/2009 

（2）下學期： 

5/1/2009-29/5/2009 

全年服務蓋印蓋印蓋印蓋印共有：____個 

全年校內服務時數： 

___________小時 

全年校外服務時數： 

___________小時 

 （3）30/5/2009-31/8/2009 備註：同學須把服務紀錄保存

至 2009年 12 月 31日  
學生簽署：  班主任簽署： 

日期： 第 30 頁 日期： 



封面：底色粉紫 （肩題，疊圓字型）──BMKC其他學習經歷．歷程檔 （主標題，疊圓字型）──2008-2009年度．活出生命力計畫 右下方位置：學生姓名、班別/班號   

     



封底：底色粉紅 

BMKC．Other Learning Experiences   （肩題，疊圓字型）──其他學習經歷．歷程檔 （主標題，疊圓字型）──2007-2008年度．活出生命力計畫  

    



 
 


